Incentive a sus mejores Directivos con nuestro servicio
de Personal Training para que pueda llevar a cabo sesiones de entrenamiento
personalizado adecuado a lo que cada persona necesita. Se ha demostrado
que realizar ejercicio mejora fisica y mentalmente a los seres humanos.
Realizar 2 ¢ 3 horas a la semana de ejercicio fisico ayudard a que sus mejores
ejecutivos obtengan:

LE OFRECEMOS TODO
TIPO DE FACILIDADES

- Nos desplazamos a donde lo deseen: a su domicilio,
lugar de trabajo, etc.

- Le ofrecemos libertad de horarios.

- Confeccionamos entrenamientos especificos a cada

- Mejora fisica que le permitird afrontar largas jornadas
persona consiguiendo asf resultados en poco tiempo.

laborales y de viajes.
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- Acondicionamos el lugar donde llevar a cabo los

- Mejor estado de salud evitando: hipertension, !
entrenamientos.

depresion, fatiga, fallos cardiovasculares, osteoporosis,
etc. - Les proporcionamos cualquier tipo de material
deportivo que sea necesario para llevar a cabo los

+ Mejora en su poder de concentracion, en su estado ;
entrenamientos.

de &nimo, etc.

- Contamos con el mejor equipo de profesionales,
elegidos entre los mejores del sector: Licenciados
en Ciencias de la Educacién y Deporte, Entrenadores
Nacionales y ex atletas Profesionales Olimpicos.

- Ayuda a afrontar mejor las exigencias que conlleva un
alto cargo: alta competitividad, reuniones interminables,
claridad ante importantes decisiones, etc
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